
FLÁVIO FERREIRA DO NASCIMENTO
MODALIDADE 9KM

2 CORRIDA E CAMINHADA ESQUENTA
DO ARRAIAL 9KM

16/06/19 S?O PAULO/SP

FLAVIO

176

87 MF 17 M-30-39

00:45:05

00:45:16

DP: 9000m - 00:05:00min/km

11,978km/h

00:31:53 00:35:46

2640 m + 00:13:12 1863 m + 00:09:19


