EMERSON ALVES DA SILVA CRUZ

MODALIDADE 5KM

=,

A 08/09/19 SAO BERNARDO DO CAMPO/SP

Zg’f EQUIPE VOAR COMO A AGUIA
qEP N° DO ATLETA 1138
% CLASSIFICACAO 145 MF 11 M-25-29
G) TEMPO LiQuIDO 00:28:30

@ TEMFPO BRUTO 00:29:40
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3‘3‘/ S DP: 5000m - 00:05:42min/km

—'_'% VELOCIDADE MEDIA 10,526km/h

FICHA

CAMPEAO DA PROVA CAMPEAO DA CATEGORIA
00:17:08 00:18:46

DIFERENGA DIFERENGA
1994 m +00:11:22 1708 m + 00:09:44




