RINALDO TORRES DA SILVA

MODALIDADE 10KM

=,

aeo 10/11/19 SUZANO/SP

o o
z"z\' EQUIPE FORMA FITNESS
qEP N° DO ATLETA 1135

% CLASSIFICAGAO 36 MF 9M-45-54

G) TEMPO LiQUIDO 00:47:50

@ TEMFPO BRUTO 00:47:55

O
-
<
L
o
2>
L
v
L
o
L
o

3‘3‘/ S DP: 10000m - 00:04:46min/km

—:% VELOCIDADE MEDIA 12,544Kkm/h

FICHA

CAMPEAO DA PROVA CAMPEAO DA CATEGORIA
00:36:12 00:39:47

DIFERENGA DIFERENGA
2441 m+00:11:38 1689 m + 00:08:03




