LAURINDO MANUEL PINTO BENEDITO

MODALIDADE 8KM

15/12/19 BRAGAN?A PAULISTA/SP
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LET’S RUN MAIRIPA

“

DO ATLETA 206
% CLASSIFICAGAO 160 MF 10 M-60-69
G) TEMPO LiQUIDO 00:47:38

@ TEMFPO BRUTO 00:47:56
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3‘3‘/ S DP: 8000m - 00:05:57min/km

—'_'% VELOCIDADE MEDIA 10,077km/h

FICHA

CAMPEAO DA PROVA CAMPEAO DA CATEGORIA
00:25:01 00:37:21

DIFERENGA DIFERENGA
3801 m +00:22:37 1728 m + 00:10:17




