
CORREDORDOABC TIAGO FERREIRA AMÂNCIO
MODALIDADE 10KM

10KM VIRADA MAPA 2021

26/12/21 RIO GRANDE DA SERRA/UF

LK RUNNERS

19

25 MF
20 10KM-

MASC

00:57:54

00:58:06

DP: 6000m - 00:09:39min/km

6,218km/h

00:26:33 00:42:49

3249 m + 00:31:21 1563 m + 00:15:05


