
RUBENS FERREIRA RAMOS
MODALIDADE 5KM

10KM- 5ª MARATONA PORTAL A
PORTAL DE QUATRO BARRAS

08/05/22 QUATRO BARRAS/PR

FORÇAS ESPECIAIS ADVENTURES

69

31 MF 26 MASC

00:55:45

00:55:45

DP: 5000m - 00:11:09min/km

5,000km/h

00:17:28 00:20:12

3433 m + 00:38:17 3188 m + 00:35:33


